
Küchen-Fixierbrett 
für Links-und Rechtshänder 

Fixieren . Schälen . Schneiden . Öffnen . Trainieren 

Gutes Gelingen 
 

Kontakt: Waltraud Umdasch 
+43 (0)664/ 73 20 31 41 

info@einehand.at 
 

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

Eigenständig mit einer  
aktiven Hand 

www.einehand.at            info@einehand.at 



Piktogramme: POINT® | Symbolfotos      

Küchen-Fixierbrett 
  

ÖFFNEN  
Schraubglas  
Flasche . Tetra 

Fixieren mit Stäbchen 

SCHNEIDEN  
 
Brot  .  Gebäck 
Obst .  Gemüse 

Fixieren mit Stäbchen 

SCHÄLEN  
Obst .  Gemüse 
BESTREICHEN  
Brot  .  Gebäck 

Fixieren mit Steckaufsatz 

ÖFFNEN   
Dose . Tube 
Behälter  

Fixieren mit Stäbchen 

KOCHEN 
Einsatz von 
Küchengeräten 
 

Fixieren mit Stäbchen 

TRAINIEREN 
Trainingsstäbchen 
StäbchenFit  
Bürste 

Fixieren mit Stäbchen 

www.einehand.at              info@einehand.at 


